
MENUS POUR LA PERIODE DU 06 NOVEMBRE AU 01 DECEMBRE 2017

Du 06 au 10 novembre 2017 Du 13 au 17 novembre 2017 Du 20 au 24 novembre 2017 Du 27 novembre au 01 décembre 2017

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Crudités ou cuidités SALADE DE LENTILLES PATÉ DE CAMPAGNE BLANCS DE POIREAUEN SALADE SALADE NEW DELHI

Viande ou poisson BŒUF STROGONOF CHOU FARCI SAUCE TOMATE ROTI DE BŒUF SAUCE POIVRE DOS DE COLIN

Accompagnement (légumes / féculents) CAROTTES BIO PERSILLÉES BLÉ BIO GRATIN DAUPHINOIS SEMOULE

Produits laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert RAISIN COMPOTE DE POIRE COCKTAIL DE FRUITS FRUIT

Goûters YAOURT AROMATISE FRUIT CFREME DESSERT FROMAGE BLANC

MARDI MARDI MARDI MARDI

Crudités ou cuidités ENDIVES ET POMMES GRANY DUO DE SAUCISSON ENDIVES VINAIGRETTE SALADE D'AGRUMES

Viande ou poisson FILET DE POISSON SAUCE BASILIC ROTI DE DINDE SAUCE CHAMPIGNONS FILET MEUNIÈRE ROTI DE VEAU

Accompagnement (légumes / féculents) GNOCCHI ENDIVES BRAISÉES CAROTTES CRÉCY FLAN DE LÉGUMES

Produits laitier FAISSELLE BIO YAOURT SUR COULIS (laiterie de vichy) FROMAGE FROMAGE

Dessert ROULÉ AUX FRAISES ORANGE RELIGIEUSE CHOCOLAT PARIS BREST

Goûters PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET CHONFITURE

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Crudités ou cuidités CHOU BLANC AUX RAISINS CHAMPIGNONS À LA GRECQUE SALADE DE LENTILLES BIO

SALADE NIÇOISE (riz, haricots verts, thon, 

olives)

Viande ou poisson ROTI DE PORC FILET DE MERLU SAUCE CIBOULETTE CUISSE DE POULET ESCALOPE DE DINDE

Accompagnement (légumes / féculents) FARFALLES RIZ BIO ÉPINARDS BIO À LA CRÈME CHOU FLEUR BIO

Produits laitier FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert COCKTAIL DE FRUITS TARTE AUX POMMES POIRE BIO FRUIT

Goûters PAIN ET FROMAGE PAIN ET FROMAGE PAIN ET VACHE QUI RIT PAIN ET FROMAGE

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Crudités ou cuidités SARDINES AU CITRON CŒURS DE PALMIER CAROTTES RAPÉES ENDIVES BLEU ET NOIX

Viande ou poisson ŒUF DUR SAUTÉ D'AGNEAU COLOMBO DE PORC STEAK HACHÉ BIO SAUCE TOMATE

Accompagnement (légumes / féculents) FLORENTINE SEMOULE RIZ GRATIN DE PÂTES

Produits laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert POIRE CLÉMENTINE LIÉGEOIS FRUITS AU SIROP

Goûters FRUIT CHOCO GAUFRE COMPOTE

Famille fruits et légumes cuits et crus

Famille plats protidiques (viande ou poisson)

Famille produits laitiers

Famille céréales et féculents

Famille desserts sucrés dont desserts lactés

Produits issus de l'agriculture biologique

Viande de bœuf : origine France, Race Charolaise ou UE en produits surgelés

Traçabilité à disposition sur bons de livraison

Des changements peuvent intervenir selon les cours et les approvisionnements


